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Monachil, 15 de Julio de 2011

ACAMPADA DE ALTAS CUMBRES- ATARDECER EN EL MULHACEN
Dias 27 y 28 de Agosto
Punto de encuentro:Los Migueles, dia 27 a las 8 de la mafiana
Recorrido: Hoya de la Mora-Posiciones del Veleta, en lanzadera.
Posiciones del Veleta-Carihuela
Carihuela- Refugio de la Caldera
Caldera-Mulhacén
Regreso a la inversa el dia 28

Qué llevar: Ropa de abrigo: corta-vientos, chaquetén, mallas o pantaldn largo, guantes,
buff, gorro. Gafas de sol, gorra

Una muda de ropa

Material de aseo personal, proteccién solar
Saco de dormir de alta montafia

Linterna o frontal

Comida para un dia de montana

2 litros de agua, bebida isotdnica o zumo
Zapatillas de treking o botas de montafia

Precio: 30€ , incluye: desayuno dia 27, lanzadera, comida del dia 28 y seguro de accidentes.



