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Asunto: Curso de Orientacion 4 de Noviembre 07

Estimados socios,

Coincidiendo con la Carrera de Liga Provincial de "El Pozuelo' (Puerto de la
Mora), el proximo Domingo 11 de Noviembre, unas horas antes de la misma se
impartira un breve curso PRACTICO de Orientacién. Aunque en éste tipo de
eventos los recorridos son faciles, existiendo la categoria de Iniciacién Adultos,
Iniciacion Ninos y “Open”, es conveniente tener unos conocimientos basicos, para
afrontar con soltura la carrera. Este es el objetivo del curso, que consistir4 en :

» 40 min de recorrido guiado con explicaciones

»> 30 min de recorrido practico, con balizas, individual o por parejas

» Explicacién de posibles problemas, dudas, etc

» Carrera de Orientacion, organizada por el Club Veleta
El curso incluye:

» Uso de brdjula
» Mapa de Orientacion de la zona
> Recorrido guiado
> Recorrido “libre”
* No incluye la cuota de inscripciéon a la carrera después del curso.

Los interesados quedamos el Domingo 11 de Noviembre a las 8:30h, para

organizarnos en vehiculos, en los Migueles (junto al Puente entre Huetor Vega y
Monachil).

El precio del curso es de 4 euros, 5 para no socios, a pagar alli mismo.

Para mas informacion, escribe a belen.megias@gmail.com o a

webmaster@nordicomonachil.com . Pincha aqui para ver el Calendario de la Liga

Provincial de Orientacién

Un saludo

Belén Megias,
Monitora de Orientacién, por la Fed. Espafiola, FEDO
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