
¿ QUE ES UN SCORE 100?

Es una carrera en la  que el  orientador/a  debe fichar  el  mayor número  de 
controles en un tiempo predeterminado. El orientador/a no tiene que seguir 
ningún orden en la búsqueda de los controles.

1. Las  inscripciones deberán realizarse de  10:30h a 11:00h en la zona 
de salida.

2. La salida para todos los participantes será en masa. A las 11’30 h.
3. Los  participantes  disponen  de  60  minutos  para  visitar  el  máximo 

número de controles posible:  Se recomienda llevar reloj.
4. Los  participantes  que  superen en un primer minuto  o fracción  de 

minuto la  hora tope de llegada,  serán  penalizados con 10 puntos 
menos,  y después cada 5 minutos o fracción se penalizará con  10 
puntos menos.

5. Las  balizas  tendrán  una  puntuación  dependiendo  de  su  dificultad  y 
lejanía.

6. El  ganador  será  el  participante  que consiga  más  puntos.  En  caso  de 
empate, ganará el que haya empleado menos tiempo. 

7. Los mapas están pintados con todos los controles y el valor de cada uno 
de ellos. El corredor debe elegir cuales puede hacer.

8. En la tarjeta de control las casillas tienen los códigos y el valor de cada 
control.

9. Los mapas se entregarán 1 minuto antes de comenzar la carrera  para 
que cada orientador planifique su recorrido.


